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Bral.n Tumor
Society

Después de una cirugia

de tumor cerebral,
antes del tratamiento

SEGUNDAOPINION ................ .

« ¢Esseguro retrasar el tratamiento para buscar
una segunda opinion?

= ¢A quién recomendarian para una segunda
opinién?

« ¢Deberia planificar visitar un centro oncoldégico
designado por el Instituto Nacional del Cancer?

« ¢Hay algun especialista en nuestra region para
este tipo de tumor?

« ¢Quiénes son los tres principales expertos
clinicos y de investigacion en este tipo de tumor?

« ¢Como obtengo acceso a mis registros médicos?
¢Puedo obtener copias o acceder a mi archivo
electronico? (Esto puede ser Util cuando vaya a
un nuevo especialista o si desea otra opinion).

« ¢Estarian dispuestos a trabajar en colaboracion
con otro proveedor si buscara una segunda
opinion en otro lugar?
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« ¢Cuales son las directrices del tratamiento
de referencia (SoC) para tratar el tumory qué
recomiendan para mi plan de tratamiento?

« ¢Cuales son los riesgos y beneficios del
tratamiento estandar? ;Cuales son los riesgos y
beneficios del tratamiento que recomiendan (si
es diferente del tratamiento estandar)?

= ¢Un diagndstico por imagenologia avanzada
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ayudaria a determinar mejor la respuesta del
tumor al tratamiento?

¢Estan disponibles en este centro todas las
opciones de tratamiento estandar que se
recomiendan para mi diagnostico? Si no es asi,
éa qué centro me recomiendan que acuda para
recibir tratamiento?

¢Como afectaran los resultados de las pruebas
de biomarcadores a mi plan de tratamiento?

¢Hay mutaciones presentes en mi tumor? ;Las
mutaciones afectaran tratar mi tumor?

¢Hay algun ensayo clinico disponible al cual
calificd y, de ser asi, qué es lo que estan
probando? ¢Eso incluye los ensayos clinicos
fuera de esta institucion? (También puede visitar
el buscador de ensayos clinicos de la Sociedad
Nacional de Tumores Cerebrales [NBTS] para
buscar ensayos clinicos para los que podria
calificar).

¢El tratamiento afectara mi capacidad para
inscribirme en ensayos clinicos en el futuro?

¢Cuales son los tratamientos novedosos y
hay alguno que recomendarian para mi caso
especifico?

¢Cuales son los posibles sintomas y efectos
secundarios a corto y largo plazo que puedo
esperar debido al tratamiento?

¢El tratamiento afectara mi fertilidad?

¢Hay algun especialista en oncofertilidad o
endocrindlogo reproductivo con quien pueda
hablar antes de comenzar el tratamiento?
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« ¢Eltratamiento afectara mi capacidad para
hacer ejercicio?

« ¢Eltratamiento afectara mi capacidad para tener
relaciones sexuales?

« ¢Podré trabajar mientras recibo el tratamiento?
« ¢Eltratamiento afectara mi apariencia?

« ;Podemos hablar de mis objetivos y prioridades
con respecto a la calidad de vida?

« ¢Como formaran los cuidados paliativos parte de
mi plan de tratamiento?

« ¢Qué puedo hacer para prepararme para el
tratamiento?

« ¢Cuanto tiempo durara mi tratamiento?
« ¢Como sera mi recuperacion?

« ¢Cual es la probabilidad de que este tumor
reaparezca después del tratamiento?

« ¢Me beneficiaria la terapia de remediacién
cognitiva?

« ¢Qué tratamientos adicionales podria necesitar?

PRUEBAS DE BIOMARCADORES
Y ANATOMIA PATOLOGICA

« ¢Qué tipo de pruebas seran necesarias para un
diagnostico adecuado?

« ¢Cudl es la diferencia entre las pruebas de
biomarcadores y anatomia patolégica?

« ¢Necesitaré una biopsia o cirugia para obtener
una muestra de tejido para realizar las pruebas?

Después de una cirugia de tumor cerebral,

¢Utilizaran la Clasificacion de Tumores

del Sistema Nervioso Central (SNC) de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) de 2021
para diagnosticar el tumor?

¢Ustedes realizan pruebas de biomarcadores
en este centro o se enviara mi tejido a una
compaiia externa? ¢Hay suficiente tejido
tumoral para realizar pruebas adicionales

de biomarcadores si queremos enviarlo para
pruebas externas?

¢Como puedo hacer que una muestra del tumor
se analice en busca de biomarcadores para
saber si alguna terapia dirigida podria tratar mi
tipo de tumor?

¢Qué biomarcadores deben analizarse para
mi tipo de tumor? ¢Pueden explicarme cémo
podrian afectar mi respuesta a la terapia y al
tratamiento?

¢Hay alguna fuente confiable donde pueda leer
sobre los biomarcadores que me explicaron?

¢Cual es el proceso para determinar las
caracteristicas anatomopatoldgicas del tumor?

¢Cuanto tardaran en llegar los resultados del
departamento de anatomia patoldgicay la
pruebas de biomarcadores?

¢Qué indican los resultados sobre mi prondstico?

¢Quién revisara conmigo los resultados de mis
informes anatomopatoldgicos y biomarcadores y
me explicara qué significan para mi diagndstico,
tratamiento y pronostico?

¢Mi seguro cubre los costos para las pruebas de
biomarcadores? Si no, ¢hay asistencia financiera
disponible?

¢Hay medicamentos de terapia dirigida,
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inmunoterapias, ensayos clinicos u otros
tratamientos para los que podria ser elegible
segun los resultados de mis pruebas de
biomarcadores? En dado caso, ¢como se llama
este medicamento o tratamiento? sUstedes lo
recomiendan?

« ¢Mifamiliay yo deberiamos consultar a un
asesor genético?

e Consulte la lista de preguntas clave de la
Sociedad Nacional de Tumores Cerebrales
(NBTS) para las pruebas de biomarcadores.

« ¢Qué son los cuidados paliativos?

» ¢Cual es la diferencia entre cuidados paliativos y
cuidados para enfermos terminales?

« ¢Los cuidados paliativos seran una prioridad
durante mi experiencia con el tumor cerebral?

« ¢Podemos hablar de mis objetivos y prioridades
con respecto a la calidad de vida?

« ¢Cuales son los posibles sintomas y efectos
secundarios del tratamiento y qué puedo hacer
para sentirme mejor?

« ¢Necesitaré servicios de rehabilitacion, como
logopedia, fisioterapia o terapia cognitiva?
¢Hay centros de rehabilitacion que se enfoquen
en la recuperacidn neuroldgica que ustedes
recomienden?

« ¢Hasta qué punto necesitaré el apoyo de un
cuidador durante y después del tratamiento?

« ¢Como me recomiendan que lleve un registro de
como me siento y qué necesitan saber?

CALIDAD DEVIDA .................. .

Después de una cirugia de tumor cerebral,
antes del tratamiento

¢A qué debo estar atento para pedir ayuda
inmediata?

¢Cuales son los posibles efectos a largo plazo o
tardios del tratamiento?

¢Como abordaremos el apoyo a la salud mental
para para miy para mi cuidador durante mi
experiencia con un tumor cerebral?

¢Su sistema de salud ofrece apoyo espiritual a
través de un asesor de atencion espiritual?

¢Mi cuidador y yo tendremos acceso a asistencia
social?

¢Quién puede hablarnos sobre los gastos
médicos que debemos esperar durante mi
tratamiento? ¢;Donde podemos encontrar
recursos de asistencia financiera?

¢Cudl es el proceso para que mi cuidador
se comunique con el equipo médico si tiene
inquietudes o preguntas ademas de las mias?

¢Su consultorio o sistema de salud tiene
un portal en linea que podamos usar para
comunicarnos? ;¢Como se accede a una cuenta?

¢Habra suficiente tiempo durante las citas para
hablar sobre mis preguntas o debo programar
una cita adicional para hacerlas? ;Es mejor
programar una cita con un profesional de
enfermeria?

¢Cual es la mejor manera de comunicarme con
ustedes si tengo preguntas después de hoy?
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