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•	 What to Expect

•	 ¿Cómo es mi atención después del tratamiento?

•	 ¿Cuál es la probabilidad de que el tumor 
reaparezca? ¿Cuáles son mis opciones de 
tratamiento en caso de recurrencia? 

•	 ¿Con qué frecuencia me realizarán resonancias 
magnéticas y revisiones?

•	 ¿Podré volver a trabajar y, de ser así, en qué 
momento? ¿Necesitaré alguna adaptación? 
¿Tienen alguna información para mi empleador 
o equipo de recursos humanos que les ayude a 
apoyarme en el trabajo?

•	 Si no puedo volver a trabajar, ¿qué necesito de 
ustedes para solicitar la incapacidad a largo 
plazo?

•	 ¿Tendré que tramitar el Seguro por Incapacidad 
del Seguro Social (SSDI) a largo plazo, y quién 
puede ayudarme a hacerlo?

•	 ¿Puedo conducir o podré conducir 
eventualmente? ¿Qué debo hacer para que me 
autoricen a conducir nuevamente? ¿Pueden 
recomendarme algún programa local de 
asistencia de transporte?

•	 ¿Tendré efectos secundarios a largo plazo o 
incapacidad permanente a causa del tumor 
cerebral o del tratamiento? Si es así, ¿pueden 
ayudarme a crear un plan de gestión?

•	 ¿Cuáles son los efectos secundarios de mis 
medicamentos a largo plazo (corticoesteroides, 
anticonvulsivos)?

•	 ¿Cuáles son los efectos secundarios de mis 
medicamentos y tratamientos a corto plazo 
(quimioterapia, radiación)?

•	 ¿Necesito fisioterapia, logopedia o terapia 
ocupacional?

•	

•	 Quality of Life

•	 ¿Qué son los cuidados paliativos?

•	 ¿Cuál es la diferencia entre cuidados paliativos 
y cuidados para enfermos terminales?

•	 ¿Podemos hablar de un plan para la calidad de 
vida y los cuidados paliativos?

•	 ¿Tendré acceso a asistencia social? 

•	 ¿Hay vitaminas, recomendaciones nutricionales 
o terapias complementarias que recomienden 
para mejorar mi calidad de vida y mi salud 
general? ¿Puedo acudir a una consulta de 
medicina integrativa para hablar sobre las 
terapias complementarias recomendadas para 
mi?

•	 ¿Cómo abordaremos el apoyo a la salud 
mental para mí y para mi cuidador después del 
tratamiento?

•	 ¿Pueden sugerir grupos de apoyo, servicios de 
asistencia financiera o un centro de recursos 
contra el cáncer locales para mí y para mi 
cuidador?

•	 ¿Necesitaré servicios de atención a largo plazo?

•	 ¿Cómo se controlarán los efectos secundarios 
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como la fatiga, la caída del cabello y el dolor de 
cabeza?

•	 ¿Necesitaré servicios de rehabilitación, como 
logopedia, fisioterapia o terapia cognitiva? 
¿Hay centros de rehabilitación que se enfoquen 
en la recuperación neurológica que ustedes 
recomienden?

•	 ¿Qué sucede si no logro mis objetivos de 
rehabilitación antes de que se acaben mis 
beneficios?

•	 ¿Cómo me recomiendan que lleve un registro 
de cómo me siento y qué necesitan saber? 

•	 ¿A qué debo estar atento para pedir ayuda 
inmediata? 

•	 ¿Su sistema de salud ofrece apoyo espiritual a 
través de un asesor de atención espiritual?
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