Preguntas claves para

consultar con sumedico

Natjonal
Bral.n Tumor
Society

Recidiva del
tumor cerebral

« ¢Esseguro retrasar el tratamiento para buscar
una segunda opinidn sobre mi recurrencia?

= ¢A quién recomendarian para una segunda
opinién?

« ¢Deberia considerar visitar un centro oncoldgico
designado por el Instituto Nacional del Cancer?

« ¢Quiénes son los tres principales expertos
clinicos y de investigacion en recurrencia para mi
tipo de tumor?

« ¢Como obtengo acceso a mis registros médicos?
¢Puedo obtener copias o acceder a mi archivo
electrdnico? (Esto puede ser Util cuando vaya a
un nuevo especialista o si desea otra opinion).

« ¢ Estarian dispuestos a trabajar en colaboracion
con otro proveedor si buscara una segunda
opinién en otro lugar?

« ¢Cuales son las opciones de tratamiento para la
recurrencia del tumor cerebral? ;Son diferentes
del tratamiento para el tumor original?

« ¢Cudles son los riesgos y beneficios de las
opciones de tratamiento que sugieren?

« ¢Las opciones de tratamiento sugeridas estan
disponibles en este centro? Si no es asi, ¢a qué
centro me recomiendan que acuda para recibir
tratamiento?

SEGUNDAOPINION ................ .
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« ¢Hay algun ensayo clinico disponible al cual
califico, y, de ser asi, qué es lo que estan
probando? ¢Eso incluye los ensayos clinicos
fuera de esta institucion? (También puede visitar
el buscador de ensayos clinicos de la Sociedad
Nacional de Tumores Cerebrales [NBTS] para
buscar ensayos clinicos para los que podria
calificar).

« ¢Cudles son los tratamientos novedosos y
hay alguno que recomendarian para mi caso
especifico?

« ¢Quién en mi equipo de atencion médica se
encargara de mi seguimiento?

CALIDAD DE VIDA ................... .

« ¢Qué son los cuidados paliativos?

« ¢Cudl es la diferencia entre cuidados paliativos y
cuidados para enfermos terminales?

» ¢Podemos hablar de un plan para la calidad de
vida y los cuidados paliativos?

« ¢Tendré acceso a asistencia social que pueda
orientarme y ayudarme?

« ¢Hay vitaminas, recomendaciones nutricionales
o terapias complementarias que recomienden
para mejorar mi calidad de vida y mi salud
general?

« ¢A qué debo estar atento para pedir ayuda
inmediata?

« ¢Como abordaremos el apoyo a la salud mental
para para miy para mi cuidador?
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« ¢Pueden sugerir grupos de apoyo, servicios de NOTAS

asistencia financiera o un centro de recursos
contra el cancer locales para miy para mi
cuidador?

« ¢Necesitaré servicios de atencion a largo plazo?

« ¢Como se controlaran los efectos secundarios
como la fatiga, la caida del cabello y el dolor de
cabeza?

« ¢;Necesitaré servicios de rehabilitacion, como
logopedia, fisioterapia o terapia cognitiva?
¢Hay centros de rehabilitacion que se enfoquen
en la recuperacion neuroldgica que ustedes
recomienden?

» ¢Qué sucede si no logro mis objetivos de
rehabilitacion antes de que se acaben mis
beneficios?

« ¢Como me recomiendan que lleve un registro de
como me siento y qué necesitan saber?

« ;Susistema de salud ofrece apoyo espiritual a
través de un asesor de atencion espiritual?

- ¢Necesitaré un servicio de atencion a largo
plazo? ¢Debo planificar financieramente
para atencién médica a largo plazo, como
una residencia para ancianos o un centro de
cuidados para enfermos terminales?

« ¢Quién puede ayudarme a entender las reglas
de Medicare y Medicaid en mi estado para la
atencion a largo plazo y mi elegibilidad?
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