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•	 ¿Qué puedo esperar ahora que terminé el 
tratamiento?

•	 ¿Cuál es mi plan para las citas y la atención de 
seguimiento a largo plazo?

•	 ¿Podemos hablar de un plan para la calidad de 
vida y los cuidados paliativos?

•	 ¿Cómo abordaremos el apoyo a la salud mental 
para mí y para mi cuidador?

•	 ¿Qué efectos secundarios puedo anticipar a 
largo plazo?

•	 ¿Hay vitaminas, recomendaciones nutricionales 
o terapias complementarias que recomienden 
para mejorar mi calidad de vida y mi salud 
general?

•	 ¿Cuándo podré volver a trabajar? ¿Necesitaré 
algunas acomodaciones? ¿Tienen alguna 
información para mi empleador o equipo de 
recursos humanos que les ayude a apoyarme 
en el trabajo?

•	 ¿Tendré que tramitar el Seguro por Incapacidad 
del Seguro Social (SSDI) a largo plazo, y quién 
puede ayudarme a hacerlo?

•	 ¿Hay algún trabajador social en el personal que 
pueda orientarme y ayudarme?

•	 ¿Puedo conducir o podré conducir 
eventualmente? ¿Qué debo hacer para que me 
autoricen a conducir nuevamente? ¿Pueden 
recomendarme algún programa local de 
asistencia de transporte?

•	 ¿Pueden sugerir grupos de apoyo, servicios de 

asistencia financiera y/o un centro de recursos 
contra el cáncer locales para mí y para mi 
cuidador?

•	 ¿Su sistema de salud ofrece apoyo espiritual a 
través de un asesor de atención espiritual?

•	 ¿Cómo puedo involucrarme más en la defensa 
de los pacientes con tumores cerebrales y sus 
cuidadores?

Preguntas claves para 
consultar con su medico

Supervivencia después 
del tratamiento

NOTAS

http://www.BrainTumor.org

